
オリジナルコースメニュー
ベーシックコース

クレンジング

仕上げ

拭き取り

毛穴対策コース 美肌づくりコース

プレケア
ヘッドアプローチ

拭き取り
パフもしくはコットンにて拭き取り後、ホット
タオルで拭き取り

拭き取り
パフもしくはコットンにて拭き取り後、ホット
タオルで拭き取り

拭き取り
パフもしくはコットンにて拭き取り後、ホット
タオルで拭き取り

メイクにしっかりと絡ませながらクレンジング

パフもしくはコットンにて拭き取り

Koh To Ka　クレンジングジェル

Koh To Ka　エッセンスローション Koh To Ka　エッセンスクリーム

2プッシュ（6ml）

1.5 ）ュシップ5.0（ lm 1 ）g5.0（ mc

プレケア
ヘッドアプローチ・クールダウンアプローチ

拭き取り
ソフトターバンタオルで包み拭き、その後、パフ・
ホットタオルなどで拭き取り

スクライバークレンジング
水を加えながら毛穴のコンディショニング

拭き取り
パフもしくはコットンにて拭き取り後、ホット
タオルで拭き取り

プレケア
ヘッドアプローチ

拭き取り
パフもしくはコットンにて拭き取り後、ホットタオ
ルで拭き取り

洗顔
しっかり泡立て優しく泡で包
み込むようにウォッシング

Koh To Ka　

ウォッシング
フォーム
約1cm ）g5.0（ 

マッサージ
皮膚に負担をかけずにしっ
かり保水・保湿していくマッ
サージです。軽くコットンで
拭き取ります。

Koh To Ka　

マッサージ
ジェルパック

10g  

マッサージ
（ソニックマッサージでもOK）
軽くコットンで拭き取ります

Koh To Ka　

マッサージ
ジェルパック

10g  

マッサージ
（ソニックマッサージでもOK）
軽くコットンで拭き取ります
※毛穴・吹き出物の状態により判断

Koh To Ka　

マッサージ
ジェルパック

10g  

しっかり泡立て優しく泡で包
み込むようにウォッシング

洗顔
Koh To Ka　

ウォッシング
フォーム
約1cm ）g5.0（ 

洗顔料をしっかり泡立て、泡立てた洗顔料にCO2
クラッカーパックを加えます。フェイス全体に泡
を潰さないように広げ、3 ～ 5分放置します。 
※部位によっては軽く手を加える

洗顔
Koh To Ka　

ウォッシング
フォーム
約1cm ）g5.0（ 

Koh To Ka　

CO2クラッカー
パック

3ｇ

パック

W炭酸パックで血行促進

Koh To Ka　

マッサージ
ジェルパック

5g  

Koh To Ka　

CO2の
ム－スパック

6g  

Koh To Ka　

CO2のダブル
クラッカーパック

3g  

プレマッサージ
デコルテからしっかり流し
ていきます。

Koh To Ka　

エッセンス
ローション
6 ）ュシップ2（ lm

プレマッサージ
柔軟化のためパッティングKoh To Ka　

エッセンス
ローション
6 ）ュシップ2（ lm

プレマッサージ
柔軟化のためパッティングKoh To Ka　

エッセンス
ローション
6 ）ュシップ2（ lm

パック

1～2分のフィニッシュマッサージ

あらかじめ冷やしておいたジェルパックを塗布
し、上からローションを含ませたシートでODT
（10分放置）

Koh To Ka　

マッサージ
ジェルパック

5g  

Koh To Ka　

エッセンス
ローション

3ml 

Koh To Ka　

CO2のダブル
クラッカーパック

3g  

パック
Koh To Ka　

エッセンス
ローション
1.5 ）ュシップ5.0（ lm

Koh To Ka　

CO2
ム－スパック

6g  

下地に薄くエッセンスローションを塗布し、上か
らCO2ムースパックで放置（10分）


