
アマロス社との出会いは、ラスベガスの展示会

でした。その後、初めてハーブピーリングを試

す機会がありまして。実は私、自分以上に肌が敏感な人に会ったこ

とがないというほどの筋金入りの敏感肌なうえ、アトピーにも悩んで

いて。そんな私が、5日おきに3回施術を受けたところ、最初は赤く

なったものの、3回目が終わるころには、肌が劇的に美しくなったん

です。もともと成分の知識はあったので、肌に反応が起こっても対

処法を知っており怖くはなかったのですが、実際美しくなった自分

の肌を見て改めて、植物の力ってすごいのだなと、認識が大きく変

わりました。

以前ネットで「ピーリング」の意味を調べたら、トップに、“薬剤で

皮膚を薄くすること”とありました。ピーリング単体の意味は、“古い

角質を除去する”とか、“ターンオーバーを整える”のはずなのに、ケミ

カルピーリング＝ピーリングという認識になってしまっているんですよ

ね。本来は健康な肌に戻すという意味のピーリングという言葉に、“剥

離”や“火傷”といったケミカルピーリングのイメージがつきまとうた

め、ピーリングは怖いと思われている方もいますが、ハーブピーリン
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筋金入りの敏感肌の私と
ハーブピーリングとの出会い“

“I n t e r v i e w
注目のエステ化粧品メーカー

御社は、大人気の韓国アマロス社の
「痛くないハーブピーリング」を
いち早く日本に紹介されました。
そもそも、どのような経緯で
取り扱うことになったのでしょうか。

それはすごいですね。ただ、“ピーリング”と聞くと、
ちょっと構えてしまう方もいるように思います。
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人気の「APPSビタミンローション」など、
主要成分が引き立つこだわりの配合で開発されたラインナップ
（※一部パッケージデザインが変更になったものもあります）

グは植物の力で正しい肌の状態に導くもの。なおかつ、アマロス社

のハーブピーリングは痛みがないとあって、そのあたりが絶大な人気

をいただいた理由なのだと思います。

「酸のピーリング」、「ニードル（ハリ）ピーリング」、「ハーブピーリン

グ」と3種類のピーリングを展開していますが、ピーリングコスメは

非常に人気が高いです。何よりお客様が変化を体感しやすいので、

施術にも取り入れやすい。現在では美容クリニックなどでも肌を美

しくするレーザー治療が行われるようになってきましたが、これらの

治療が開始されたのは2000年以降です。それより以前からエステサ

ロンは、日本人女性の肌に向き合い、エイジングケア市場をけん引

してこられました。これからもオピニオンリーダーであり続けてほし

い、そういう面からも、美容レーザーと同じように実感が持てるピー

リングは、非常におすすめできるメニューだと思っています。

御社ではピーリングコスメを
多数展開されていますね。
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病院内で調製される院内製剤やドクターズコスメなど、数千に及
ぶ製剤やコスメの原料調達からレシピ提案、開発に従事。その
後、自分の考える最高の処方でより良いものを安く提供したいと
いう思いから、2013年、株式会社アイセルを設立。自身も敏感
肌やアトピーに悩んだ経験から、一人ひとりの肌や生活習慣に寄
り添い、肌と心の健康に貢献するべく、化学の力を生かした新し
いスキンケア化粧品の開発、提供を行っている。
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～ アイセルコスメの商品開発のこだわり ～
コンセプトは「シンプルでありながら贅沢に」。主要成分は高
濃度に、脇役成分はシンプルに、が信条。エビデンスによって
効果が実証された成分のみを厳選し、その成分を最大限に生か
すための濃度と、処方を徹底。ぶれることなく、常に肌悩みを
解決することを念頭に開発に取り組み、結果の出るコスメを生
み出し続けている。　aicellcosme.com

株式会社アイセル
代表取締役　

東 由依さん

 痛くない 

 ハーブピーリング人気の 

 火付け役！ 

女性の肌を
美しく輝かせる

大人気ブランド『アイセルコスメ』

多彩なピーリングコスメ展開に注目！

汚れが落ち、つるんとした肌になれると女性に大人気のピーリング。
これまでは痛みを伴うタイプが主流でしたが、「痛みのない、無理しないハーブピーリング」の登場で、

ますますピーリング人気が高まっています。
そこで、エステメニューでも大人気の“ピーリングコスメ”を生み出している

株式会社アイセル代表取締役 東由依さんに、ピーリングの魅力についてお話をお伺いしました。
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いちばんの魅力はやはり即効性ですね。例えば最近、活性酸素を

除去するといわれるフラーレンなどが人気ですが、いくらいいもので

も目には見えませんよね。一方、ピーリングは古くなった角質や汚れ

を取り除くので、施術後、肌がパッと明るくなってつるんとする。効

果が目に見えるから、信頼度も高くなります。また、当社のハーブ

ピーリングのように、ダウンタイムがないものがあるのも非常に大き

なメリットですね。例えばハードなケミカルピーリングだと、痛みも

そうですが、1週間外出できなかったり、3日間お風呂に入れない、

というストイックなものも。だけど、多くの女性にとって1週間家にい

なければならないというのは不可能です。我慢せず、気軽にバレず

に施術ができる「無理しない」タイプのピーリング人気が後を絶ちま

せん。

また、ピーリング後は美容液やクリームといった化粧品の浸透※も大

幅にアップしますし、効きも目に見えて高まるので、ピーリング単体

はもちろん、他の施術との併用やリピート、店販にもつながりやすい

点が良いと思います。

ピーリングは肌のターンオーバーを正常にし、皮膚表面にたまった汚

れや不要な角質を除去するのが目的です。汚れがたまった状態だと

いくら保湿や栄養補給をしても肌に浸透※せず、効果も半減。ピー

リングを行うことで、お手入れが実を結ぶような良いサイクルが生ま

れるため、ぜひ定期的に取り入れてほしいと思います。

特に秋はピーリングにおすすめの季節です。夏は、紫外線や冷房の

影響で角質がたまりやすく肌がごわごわに。このまま冬を迎える

と、角質が邪魔をして、いくら保湿しても浸透※せず、かさかさ肌に

なってしまいます。夏にたまった角質を秋に1度リセットしてから冬を

迎えるのがベストです。このように、季節に合わせたメニュー展開

に適しているのもサロンにとってはおすすめだと思います。

例えば酸のピーリングは、ニキビや毛穴の黒ずみに悩む方が受けら

れるケースが多いですね。ハーブピーリングは、初めてピーリングを

受ける方、肌を強くされたい方、アトピー等のかゆみを抑えたい方な

ど、本当にさまざまなお客様がいらっしゃいます。肌荒れの改善に

ピーリングというと驚かれる方もいらっしゃると思うのですが、ハー

ブピーリングは肌トラブルにも使用できるので、そういった肌悩みの

需要ともうまくリンクすると思います。

例えば導入パックなどであれば少々やりすぎても問題はありません

が、ピーリングはターンオーバーにのっとって行わないと、マイナス

の作用が発生してしまいます。効果が顕著である分、リスクも高

い、いわば諸刃の剣ともいえる施術です。だからこそ「しっかりした

知識」が、本当に大切になります。

そのため当社では、常時セミナーを開催しています。セミナーでは

まず最初に皮膚の構造を丸暗記してもらうところから始めます。皮

膚の構造を理解すれば、例えば肌に赤みが出てしまったときにも、

対処法がわかりますし、お客様の肌質に応じて、他の施術との併用

やオプション等の需要も掘り起こせるようになると思うからです。そ

の結果、お客様の満足度もいちだんと高まるし、リピートにもつな

がっていくのではないかと考えています。

新しい自分に出会えるような、
女性心をくすぐるピーリング
しっかりした知識を持てば
サロンの心強いアイテムに

“ “ トレンドを押さえながら
もっともっと優しいピーリングを

目指したい
“ “

ピーリングの魅力や重要性は
どのようにお考えですか？

ピーリングは、生まれ変わったような感覚に
浸れて前向きな気分になれます。
お掃除として、肌のためにも良さそうですね。

きれいになるだけではなく、
肌悩みを抱える方にも使えるのでしょうか。

メニューに取り入れると
重要な柱になってくれそうなピーリング。
抑えるべきポイントを教えてください。

ビタミンCとEのローションはすでに当社にあるので、ビタミンAでも

何かできないかなと、成分マニアとしてずっと考えていて（笑）。そん

なとき、偶然にもクリームに入れられる微細なニードル（ハリ）と出

会ったんです。このニードルとビタミンAを使った翌日の肌の反応が

似ていたため、組み合わせてみよう！と。実際に試作して社内で試

したところ、非常に評判が良く、商品化することになりました。

今までは使用する直前に混ぜるタイプが主流だったのですが、たま

たまクリームに入れられる高純度のニードルに出会えたことも大き

かったですね。この商品は、年齢を重ねて皮脂が出にくくなった

り、たるみ毛穴に悩む方に使ってほしいと思っています。

仕組みとしては、多孔質構造のニードルの中にビタミンAなどの有用

成分を配合することで、角質層に成分を届けることができます。物

理的に小さいニードルを肌に刺すので、施術後、12時間ほどは少し

ちくちくした感じがありますが、その後、3～4日でハリはすべて排出

され、その際にターンオーバーが整い肌のハリがアップします。

ビタミンAだけでも効果はあるのですが、トレンドのニードルと組み

合わせることでさらに効果的で、施術に最適なアイテムに仕上がっ

たと自負しています。

私自身ももちろん試したのですが、5回行った後、フラクショナルレー

ザーを行った後にできたかさぶたがはがれた瞬間のような肌になっ

て。ピーリングのポテンシャルを再確認できました。

実はそれほど意識しておらずで。ただ、とにかく原料や成分が好き

なので、世界中の展示会をまわっていたり、常により良いものを探し

ながらお客様の悩みや要望を聞いていると、原料や成分と結び付く

瞬間があるんです。それがトレンドと自然に結びついているのか

な、と感じています。

先ほどもお話に出た「ニードル（ハリ）ピーリング」。
注目のキーワードが詰まった
この新商品について教えてください。

話題のハリをいち早く商品に取り入れるなど、
目利き力の高さにも定評のある東さんですが、
トレンドはどのようにキャッチしているのでしょうか。
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「しっかりした知識こそ、
ピーリングの効果を引き出
すカギ」と東さん

※角質層まで

アマロス社のハーブピーリングよりもさらに肌に優しく、ニードルピー

リングの前段階として、肌を強くするピーリングというポジションで使

えるもの、肌質を選ばず使えるものを発売する予定です。また、最

強の敏感肌である私でも赤くならず、腫れないものを目指していま

す。さらに、ザクロ幹細胞やフラーレンといった、エビデンスのある

話題の成分も配合しました。パウダーの形状も今まで以上に細かく

サラサラなので、痛みも感じにくく、導入もより一層早くなります。

また、施術中のスプレーが難しいという声を受けて、ポンプ式に変

更し、より使いやすくしました。

アマロス社のハーブピーリングが大好きというリピーターのお客様に

もすべての面でプラスの評価をいただいています。唯一香りだけ

は、「以前の方がハーブっぽくて好き」というご意見もあるのです

が、香りづけをしていないのでどうしようもない部分もあり……。効

果を優先して、あえてそのまま発売させていただこうと思っています

（笑）。

今は肉体的にも精神的にも、自分をもっと大切にしようという傾向

が強まっているような気がします。そのため、肌に優しいというのが

スタンダードになっていくのではないでしょうか。以前のように、効

果があるから痛みやダメージを我慢する、というピーリングではな

く、心地よく、かつターンオーバーは正常に整えるといったものが増

えるのではないかと思いますし、私自身もそれがピーリングのベスト

な形だと考えています。

我慢しないで、無理せずきれいに。きちんとした成分で作られた

ピーリングコスメで、女性の肌をピカピカにしてきたいですね。

さらに日本製のオリジナルハーブピーリングも
発売されると伺いました。

これからピーリングコスメはどのように
進化していくと思われますか。

3つのSTEPで使用する“ハリ”が入った最先端ピーリングクリーム
「アイセルコスメ ニードルピーリング VA150g［業務用］」

サイトで
　チェック アイセルコスメの商品の詳細はP55～
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