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水素水って?! 老化や病気の原因となる悪玉活性酸素（ヒドロキシラジカル）

とだけ結合してくれるとっても小さな気体。
全身デトックスしてくれます。

水素水の主な効能一覧

肌の若返り

記憶力アップ腸内環境改善 糖尿病予防

免疫機能向上生活習慣病の
改善

デトックス効果

加圧式水素ボトルはＤｒ．
による確かなエビデンス
があります！
加圧式だからすぐには
水素は抜けません！

※電気分解方式の臨床はありません。
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加圧式水素ボトル
(電池・電源一切必要なし）

★簡単にいつでも楽々
短時間で水素が作れます

★2.00ppm以上の高濃度水素水
（Dr.による検証では0.8ppm以上の水素量で
身体に良い影響があるといわれています）

★24時間経過後も
1.0ppm以上の
水素が溶存

ＭｉＺ
溶存水素濃度判定試薬

水素が含まれている液体は、
青い液が透明になります。

ノンFスポーツで
作った、水素水

水道水



STEP１

STEP3

STEP2

STEP4

STEP5

上蓋を外し、赤いラインまで
水を注ぎます。(300ml程度)

常温がおすすめ♪

下蓋を外し、底のくぼみに合わ
せて、MH-1（水素発生剤）を
セットしてください。

付属のスプーン一杯分の水を
MH-1にまんべんなくふりかけ、
素早く下蓋を締めてください。

20-30秒ほどで水素が発生し
ます。2分ほど経って、発生し
なくなったら、ボトルを上下に
強く30回程度振ってください。

蓋をゆっくり開けてください。
飲んだり、お顔に塗ってもOK♪

※ボトルが空になってからMH-1を
取り除いてください。


