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ファステン クラブ
プチ断食 サポート ジュース
1,000ｍＬ(約2日分)

￥5,400(税抜) ￥5,832(税込)

プチ断食でリフレッシュ

ファスティング（プチ断食）をつらいものと考えていませんか。
「ファステン クラブ」は、1日に必要なビタミンやミネラルを
補給しながらダイエットできるプチ断食 サポート ジュースです。
おいしく、気持ちよく、確かなファスティングの夢をかなえます。

多忙でストレスの多い方ほど、日常のアンバランスな食事や過食を
見直してリセットすることが必要です。定期的なファスティング
の習慣で、すっきり、きれいなカラダづくりを目指しましょう。

● つい食べすぎて
しまう方に

● 健康的な美しさを
求める方に

● 食生活が
不規則な方に

● 外食をする
機会が多い方に

ファステン クラブ

食生活をリセットして
カラダすっきり。

ファステン クラブ
￥5,400（税抜） ￥5,832（税込）

銅 ・・・・・・・・・・・・・ 0.3mg
ビタミンA ・・・・・・ 369μg
ビタミンB1 ・・・・・ 1.24mg
ビタミンB2 ・・・・・ 0.88mg
ビタミンB6 ・・・・・ 1.32mg
ビタミンB12 ・・・・・ 1.71μg
ビタミンC ・・・・・・ 430mg
ビタミンD ・・・・・・・ 3.8μg
ビタミンE ・・・・・・・ 5.1mg
ビオチン ・・・・・・・・ 5.5μg
ナイアシン ・・・・・ 11.1mg
葉酸 ・・・・・・・・・・・ 208μg
パントテン酸 ・・・ 3.56mg

（推定値）

原材料

果実（オレンジ果汁、りんご、ぶどう果汁、パインアップル果汁、あんず果汁、もも果
汁、レモン果汁）、ブドウ糖、クマ笹エキス、安定剤（ペクチン）、V.C、ナイア
シン、V.E、パントテン酸Ca、V.B1、V.B6、V.A、V.B2、葉酸、V.D、V.B12

栄養成分表示 500mLあたり

エネルギー ・・・・ 480kca l
たんぱく質 ・・・・・・・・・ 5g
脂質 ・・・・・・・・・・・・・・ 0g
炭水化物 ・・・・・・・・・ 110g
　糖質 ・・・・・・・・・・ 108g
　食物繊維 ・・・・・・・・・ 2g
食塩相当量 ・・・・・ 0.056g
カリウム ・・・・・・ 1700mg
カルシウム ・・・・・・ 110mg
マグネシウム ・・・・ 100mg
マンガン ・・・・・・・ 4.6mg
鉄 ・・・・・・・・・・・・ 1.16mg
亜鉛 ・・・・・・・・・・ 0.55mg

含有量 500mLあたり

ブドウ糖 ・・・・・・・・・・・ 3g クマ笹エキス ・・・ 500mg



プチ断食で、カラダにやさしい2日間。

健康的なファスティングで、美しくなる力を引き出してみませんか。ファステン クラブは、フルーツの
甘みに加え、満足感が得られる素材をたっぷり配合。「フノラミン ユーグレナ」「シトラスフォース
Ⅱ」などのサポート サプリメントも活用し、無理のないファスティングを楽しく続けましょう。

ジュースとサプリメントが、
プチ断食を大きくサポート。

2日間のファスティング中は

ファスティング（プチ断食）の基本コースは2日間。ファステン
クラブをミネラルウォーターで約2倍に薄めて、4～5回に
分け、お食事代わりにゆっくりとお召し上がりください。
※1日分の目安量＝プチ断食 サポート ジュース 500mL

十分な水分補給が必要なため、ノンカフェイン、ノンカロリーの
水分も1日2L程度お飲みください。のんびり、ゆったり過ごす
のが成功のコツ。プチ断食中からお飲みいただけるサポート
サプリメントとして「フノラミン ユーグレナ」がおすすめです。

ふくろふのり、ユーグレナ、アサイー、ブロッコリースプラウト、クマ笹エキス
配合。爽やかな毎日をカラダの中からサポートする「フノラミン ユーグレナ」

ファスティングのあとは

消化のよいものから少しずつ食べはじめ、カラダをゆっくり
目覚めさせます。バランスのとれた食事とともに、引き続き
積極的な水分補給を心がけましょう。ファスティング（プチ断食）

後もサポートサプリメント「フノラミン ユーグレナ」をお飲
みください。また、ダイエットを心掛ける方は、プチ断食後
から「シトラスフォース Ⅱ」をぜひ、併せてお飲みください。

シトラスエキス、Ｌ-カルニチン、αリポ酸、レスベラトロール、ビタミンB1、クロム
配合。ファスティング後のコンディションをサポートする「シトラスフォース Ⅱ」

ファステンクラブ

フノラミン ユーグレナ
90粒 6,600円（税抜）

 7,128円（税込）

水分補給

バランスのとれた食事 水分補給

同量程度の
ミネラルウォーター

シトラスフォース Ⅱ
180粒 6,600円（税抜）

 7,128円（税込）

フノラミン ユーグレナ
90粒 6，600円（税抜）

 7，128円（税込）

このステップを繰り返し
カラダの中から

健康な状態をキープ


