
碧ハーブピーリングは、肌の深部まで⽣薬を浸透させることで細胞を刺激し、肌を再⽣させる施術です。
施術後は⽇常⽣活を送っていただいて問題ございませんが、以下のご注意事項を必ずお読みいただきご理解いただ
いた上で施術をお受けください。ご不明点やご質問などがございましたら、お気軽にスタッフまでお尋ねください。

【ご記⼊事項】
以下の中にアレルギーをお持ちのお客様は施術をお受けいただけません。
□スギナ葉 □茯苓 □半夏⽣ □ドクダミ □硫⻩ □シルク

ステロイドを使⽤したことがありますか。
□いいえ □はい (□内服 □外⽤∕種類：              ∕最終使⽤⽇：   年   ⽉  ⽇)

現在受けている⽪膚治療もしくは美容施術はありますか。
□いいえ □はい (内容：                      ∕最終治療⽇：   年   ⽉  ⽇)
《はいを選んだ⽅》
ダウンタイムのあるレーザーの施術後1か⽉以内は碧ハーブピーリングの施術はできません。
ダウンタイムのないレーザーの施術の場合は同⽇中の施術が可能ですが、敏感肌の⽅は1週間空けていただくことをお
すすめします。
カッサ・脱⽑の施術1週間以内は碧ハーブピーリングの施術はおすすめいたしません。
ケミカルピーリングやビタミンA治療を⾏っている場合、施術は可能ですが施術中に痛みやひりつきを感じる可能性が
あります。

【ご注意事項】
□痛みを伴う施術ではありませんが、敏感肌の⽅は施術中にぽかぽか温かく感じたり、もぞもぞとした感覚を感じる
 ことがあります。
□あまりに刺激が強い・熱いなど感じられる場合は、我慢せずに施術者にお声かけください。
□⽪膚を剥がし再⽣を促すハーブピーリングではありませんので、多くの⽅は施術後のデトックス反応がない場合が
 ほとんどですが、まれに以下の反応が出る可能性があります。

▶デトックス反応
 ニキビ・⾓質が出てくることがあります。

▶重いデトックス反応
 敏感肌の⽅の中には、ごく稀に、施術翌⽇〜3⽇以内に、⾚み・腫れ・痒みを伴う場合があります。

□デトックス反応は、ハーブピーリングの作⽤により菌や毒素を体外に排出しようとする働きにより起こりうる反応
 です。⽪膚が特に弱っている箇所に起こるものであり、発症後3⽇以内に症状が和らぎ、肌が再⽣を始めます。
□施術回数を重ねる毎に肌が強くなることで、デトックス反応は起こりにくくなりますので、継続してハーブピーリ
 ングの施術をお受けいただくことをお勧めしておりますが、気になる⽅は使⽤を中⽌してください。
□デトックス反応中、肌が急速に再⽣をしている際にツッパリ感や乾燥感を感じられることがあります。肌が乾燥し
 ているわけではありませんが、肌が保湿を必要とする⼤切な期間です。施術後3⽇間は特に化粧⽔やクリームをこ
 まめに塗りなおすなどして、しっかり保湿してください。
 推奨：APPSビタミンローション�(作⽤：⾃⼰コラーゲンの合成)
 推奨：モイスチャーグロークリーム�(作⽤：⾓質層の保護、線維芽細胞のケア)

碧ハーブピーリングを受けられる⽅へのご確認事項
(お客様⽤)
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(サロン保管⽤)承 諾 書
□私は⾃⾝の持つ肌質・肌年齢および肌機能により碧ハーブピーリングの施術の効果に個⼈差があることを理解
 した上で施術を希望します。
□施術を受けるにあたり、以上カウンセリング・施術後の注意事項・施術内容・施術⽅法の説明を充分に理解・
 納得した上で申込み致します。
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