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ブラックピンパーマを使ったトレンドスタイルを徹底解説！

STYLE PROCESS
プロセスガイド佐藤氏監修 STYLE

MODEL CASE

2 GENTLE PERM
ジェントルパーマ

韓国トレンド ！ワンカールで
洗練された紳士の品格スタイル
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基本の施術工程
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ゆるいワンカールのスタイル。同

じワンカールでもブラックピンパ

ーマを使用することで、より再現

性と持続性が高い仕上がりにな

ります。

P R O C E S S

両サイド巻き終わり後、
センターの1線目を同
様にブラックピンパーマ
5で1.5回転の平巻き。

カールをつけたい部分に
１剤を塗布し15分放置
し、水洗。その後、ワイン
ディングを行う。

フロントサイド1線目は
スライスをとり、頭皮に
対して45度の角度でひ
きだす。

サイドはスライスに対して
角度を45度に下げたダウ
ンステムにする。

ブラックピンパーマの４
で平巻き1回転で巻く。

フロントサイド1線目は
カールを1番強調したい
ので、ブラックピンパー
マ5で1.5回転で巻く。

全て巻き終わったら、
あらかじめ熱が加わった
状態のピンを差して放置。

残りのオーバーは左右そ
れぞれひとまとめにして、
床平行でブラックピン
パーマ6で1回転の平巻き。

ピンを差した状態で10
分放置後、ピンを抜きロッ
ドアウトし、1剤塗布の
要領で、2剤処理を行う。

ピンが差さるように、中
心からずらしてゴム掛け
をする。

POINT1 2 3 4 5

6 7 8 9 10カチッ

※「カチッ」と音がするまで差し込む

POINT

つけ巻き /水巻き 両方可能

ワインディング ピンが差し込めるように
ゴム掛け

ピンの差し込み
「カチッ」と音がするまで

カチッ
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詳しい
プロセス動画は

こちら

GENTLE PERM



ふわっと自然な動きと束感で漂わせる
リラックスムード×大人の色気。

MODEL CASE

1 SHADOW PERM
シャドウパーマ

２本目も同様に逆巻きを
行う。

フロント１線目は３つに
分薬剤を塗布する。

フロント２線目は４つに
分け薬剤を塗布する。

サイド１線目、クリーム基剤
の薬剤を塗布する。

サイド２線目も２つに分け
薬剤を塗布する。

フロント１線目のセンター
は通常ロッドで 1.25 回転
の平巻きにする。

１線目は通常ロッドで
1.5 回転の逆巻きにする。

サイド２線目は通常ロッドで
1.5 回転のスパイラル巻き
にする。

フロント１線目の両サイド
は通常ロッドで 1.5 回転
で逆巻きにする。

〈１本目の巻き収まり〉

〈サイド２線目の巻き収まり〉
逆サイドも同様に巻く。

〈フロント１線目の巻き収まり〉

P R O C E S S

スパイラル巻きがベースのシャドウパー

マ。全体が細かいウェーブで仕上がると、

チリつきや品のなさに繋がるので、くっき

りとしたカールを強調したい部分にブラ

ックピンパーマを使用し、メリハリのある

仕上がりにします。

STYLE POINT!
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〈バック３線目の巻き収まり〉 トップは２つに分け、
1回転の平巻きにする。

フロント２線目はブラックピ
ンパーマ1.5回転でスパイ
ラル巻きにする。

２本目も同様に巻く。 ＜2線目の巻き収まり＞ フロント３線目は３つに
分け薬剤を塗布する。

フロント３線目も同様にブ
ラックピンでスパイラル
で巻く。

フロント４線目は２つに
分け通常ロッドで1.5 回
転で平巻きにする。

バック１線目は４つに分
け薬剤を塗布する。

バックサイドは同様に 1回
転の逆巻きにする。

バックセンターは平巻き。
逆側も同様に巻き収める。

バック２線目は６つに分け
薬剤を塗布する。

バックサイド２線目の１本
目はスパイラルで 1.5 回転
の逆巻きにする。

＜バックサイド２線目の１本
目の巻き収まり＞

バックサイド２本目はブ
ラックピンパーマで内巻き
のスパイラルにする。

バック３本目は1本目と同
様に逆巻きにする。＜バッ
ク２線目の巻き収まり＞

バック３線目は３つに分け
薬剤を塗布する。

３線目は、ブラックピンパー
マで全て 1.5 回転で平巻き
にする。

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31 32 10 分放置後、ピンを抜き、
通常のパーマと同じように
中間水洗→2剤処理→ロッ
ドアウトを行う。

全て巻き終わったら、あらか
じめ熱が加わった状態のピン
を専用ロッドに差して放置。 C

H
EC

K!

詳しい
プロセス動画は

こちら

SHADOW PERM


