
〇手のひら全体を使って、デコルテを交互に流します。
〇パール大2粒を手に取り、右掌で左胸の脇～デコルテを
　通り、右側のデコルテへ。左掌を右胸の脇～デコルテを通り、
　左側のデコルテへ流します。交互に数回繰り返します。
〇胸の下部～トップへバストの形を作るように両手で交互に
　かけ上げます。




