
ビセプター マスクシール 

＜石膏パック＞ 

 

（ご使用方法） 

求める効果により下地を使い分けてください。 

① クレンジングによりお肌の汚れを落としてください。 

② ＶＣオイルエッセンスやモイストリッチパックなどを塗布してください。 

③ ウェットコットンをアイホールと唇にのせてください。 

④ 鼻の下にあたる部分に切れ込みを入れたウェットガーゼを顔全体にの  

せます。 

⑤ 髪の生え際と首のところを三角に折ったティッシュでガードします。 

⑥ マスクシール（２５０ｇ）に水（１５０ｍＬ）を加え、素早くかき混ぜます。ス  

プーンでお顔全体にのせていきます。 

⑦ スプーンの裏を使ってマスクを肌に密着させるように下から上に向かっ  

てなで上げます。 

⑧ １５～２０分後にマスクをはがします。耳のあたりに両手をかけ、あご先  

を持ち上げるようにし、途中、口などを動かしてもらい取り外します。 

⑨ ＶＣオイルエッセンスやモイストリッチパックなどをスチームタオルでふ  

き取ります。 

⑩ 化粧水、エッセンス等でお肌を整えてください。 
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